EIXO TEMATICO: EDUCACAO POPULAR EM SAUDE
HABITOS E SUBSTITUICOES POSSIVEIS PARA DRIBLAR A OBESIDADE: um relato
de experiéncia.
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O sobrepeso e a obesidade séo os fatores principais para a carga global de morbidade. Dados
globais mostram altos indices de adultos com sobrepeso e obesidade. O que a principio era um
problema apenas de paises de alta renda, desde os anos 2000 a obesidade passou a crescer com
maior velocidade nos paises de baixa e média renda, como o Brasil (SILVA et al., 2021). Nessa
perspectiva esse trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de um grupo de discentes do
curso de enfermagem, em uma sala de espera na Atencdo Primaria, sobre os habitos e substituicdes
possiveis para minimizar e prevenir o sobrepeso e a obesidade. A a¢do levou em consideragcdo uma
visita in loco, da docente do componente, a fim de buscar um tema que se adequasse a necessidade
e a realidade daquela Unidade. No momento, ap6s conversa com alguns profissionais da equipe, e
levando por base a programacdo nacional de combate a obesidade — dia 11 de outubro — foi
definido que esse seria o tema a ser abordado junto a comunidade. O momento aconteceu de acordo
com a proposta do componente curricular Seminarios Integradores Ensino Servi¢co e Comunidade,
que tem como objetivo, a partir da analise in loco da Unidade de Salde, realizar uma acdo de
educacdo em saude, além de inserir o discente de enfermagem no servigo de salde para exercitar
0 processo de ensino-aprendizagem baseado na teoria e pratica, bem como desenvolver as
competéncias e habilidades adquiridas no tocante da educacdo em salde e educacdo popular. O
momento aconteceu na Unidade Basica de Saude Francisco Marques da Silva, localizada no
municipio de Mossor6-RN, em outubro de 2021. De acordo com a realidade local e a proposta de
discutir o Dia Mundial do Combate a Obesidade, os discentes, sob orientacdo da docente da
disciplina, realizaram uma acdo na sala de espera. Utilizou-se materiais lGdicos, como cartazes e
dindmicas interativas, além da distribuicdo de um saché de sal de ervas e algumas receitas praticas
e acessiveis, ao final do momento, com vista de minimizar o consumo de sal e agucares. O
momento contou com expressiva participacdo dos usuarios, além dos profissionais da UBS. Os
objetivos da acdo foram atingidos, além de ser evidenciado a importancia da discussdo dessa
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tematica e mostrar para populacdo que é possivel alimentar-se bem e ter habitos saudaveis de
maneira facil, eficaz e que ndo demande grandes custos.
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